
 
AAUU  LLYYSS  DDEE  RRÉÉJJAANNEE  [[CCuuiissiinnee  bbiioo  aaffrroo--aannttiillllaaiissee  ddee  BBrriiggiittttee]] 
ASSIETTE VÉGÉTARIENNE ................................................................................................
Achards de légumes, couscous de fonio, riz thaï au curcuma 

BOÎTE D'ACCRAS DE MORUE ................................................................................................

FORMULE PETITE FAIM ................................................................................................
Accras de morue, achards de légumes 

ASSIETTE GOURMANDE ................................................................................................
Poulet au choix ou Rougaille saucisse, achards de légumes, couscous de fonio, r

DESSERTS ................................................................................................................................
Tarte coco ou Tarte aux noix ou Blanc manger coco 

BOISSONS FRAÎCHES 
Jus de gingembre sans alcool ou Jus de bissap sans alcool (le verre) ................................

Eau minérale naturelle (bouteille 50cl)................................................................................................

 
KKAABBAA  NNAATTUURREE  [[CCuuiissiinnee  bbiioo  nnoommaaddee  ddee  MMaatttthhiieeuu  aauuxx  ssaavveeuurrss  dduu
ASSIETTE INDIENNE  ................................................................................................
Dal bhat(curry de lentilles aux légumes et riz thaï), bhajis (beignets de légumes), 

papdums(galette indienne), raita (sauce aux herbes) 
COUSCOUS DU SULTAN, aux légumes primeurs ...............................................................
WRAPS LIBANAIS ................................................................................................
Galette tortillas à l’houmous, aux crudités et aux graines germées 

DOUCEURS .............................................................................................................................
Panna cotta coco ou Délices  mangue–cassis 

MENU INDE  ................................................................................................
1 "assiette indienne" + 1 douceur au choix + 1 boisson 

MENU MAROC  ................................................................................................
1 "assiette Couscous du Sultan" + 1 douceur au choix + 1 boisson 

COOKIES ................................................................................................................................

BOISSONS 
Vin du pays de l'Ardèche ................................................................................................

Lassi mangue ................................................................................................................................

Citronnade au gingembre (chaude ou froide) ................................................................

Thé menthe ou Thé tchaï ................................................................................................

Eau minérale naturelle (bouteille 50cl)................................................................................................
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LLEE  CCAARRRRÉÉ  DDEESS  LLYYSS  [[CCuuiissiinnee  ggoouurrmmaanndd

........................................ 10  Reva ENTRÉES ................................................................
Feuilleté fourme et poire 

...................................... 7  Reva Terrine de volaille basquaise maison 

............................................... 8  Reva PLATS CHAUDS ................................................................
Paleron de veau jus au thym, légumes provençaux

................................... 12,5  Reva ou Joue de porc confit et écrasé de pommes de terre

, riz thaï au curcuma PLANCHE DE FROMAGES ................................
.................................. 3  Reva 3 fromages secs de notre région 

DESSERTS ................................................................
Trilogie de choux 

.................................................... 2  Reva Tarte aux poires Bourdalou 
..................................... 1  Reva Entremets croustillant au chocolat 

BOISSONS 

uu  mmoonnddee]]  Sélection de vin du Forez ................................................................

.........................................12,5  Reva Eau minérale naturelle (bouteille 50 cl) ................................

hajis (beignets de légumes),   

  

............................... 10  Reva  
.................................................. 6,5  Reva  

 
............................. 3.5  Reva  

Bières pression BIO du Pilat (25cl) ................................

............................................................ 16  Reva [La Girasole (blonde) ou Mad Max (ambrée)] 

Purs jus de fruits Bissardon (25cl) ................................

........................................................ 14  Reva [Pomme-reinette ou Poire ou Nectar d’abricot ou Pêche de vigne]

Eau minérale naturelle (bouteille 50cl) ................................

................................................... 2  Reva Eau minérale gazeuse (bouteille 50cl) ................................

Café normal ou café décaféiné (10cl) ................................

........................................................ 2,5  Reva Thés bio (25cl) ................................................................

........................................... 2,5  Reva PÂTISSERIES ORIENTALES................................
.......................................................... 2  Reva COOKIES ................................................................

........................................................... 2  Reva  
..................................... 1  Reva  

AAAUUURRRAAATTTIIIOOONNN   DDDUUU   PPPUUUBBBLLLIII
AAAuuu   RRReeezzz---dddeee---ccchhhaaauuusssssséééeee   :::   GGGRRRAAANNNDDD   SSSAAALLLOOONNN 

AAAuuu   111eeerrr   ééétttaaagggeee   (((MMMEEEZZZZZZAAANNN

ddee  ccllaassssiiqquuee  ffrraannççaaiissee  dd''EEttiieennnnee]]  
.................................................................................................... 5  Reva 

......................................................................................... 9  Reva 
Paleron de veau jus au thym, légumes provençaux 

ou Joue de porc confit et écrasé de pommes de terre 

....................................................................................................... 3  Reva 

.................................................................................................. 3  Reva 

........................................................................................... 3  Reva 

.................................................................................................... 1  Reva 

........................................................................................................ 2,5  Reva 

........................................................................................................ 2,5  Reva 
reinette ou Poire ou Nectar d’abricot ou Pêche de vigne] 

..................................................................................................... 1  Reva 
................................................................................................... 1,5  Reva 

........................................................................................................ 1  Reva 
............................................................................................................. 1  Reva 

.......................................................................................................... 2  Reva 
........................................................................................................... 2  Reva 
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Samedi et dimanche


